
第１回鹿児島県中学生少林寺拳法大会（全国大会予選）実施要項

１ 目的

鹿児島県少林寺拳法連盟所属の中学生の親睦交流と、技術の向上をはかり、少林寺拳

法の正しい姿を一般に公開して、中学生の健全な精神と肉体を育成することを目的とす

る。

２ 主催 鹿児島県少林寺拳法連盟

３ 後援 鹿児島県教育委員会 鹿児島市教育委員会 （以上申請予定）

４ 期日 令和６年５月１９日（日）

５ 会場 鹿児島県総合体育センター武道館柔道場

６ 競技種目

(1) 男子 単独演武の部、組演武の部、団体演武の部

(2) 女子 単独演武の部、組演武の部、団体演武の部

７ 日程 同日開催の第１２回 鹿児島県高等学校少林寺拳法競技大会（以下、高校大会）

の終了後に実施する。

中・高校生の親睦交流及び高校大会参観による技術の向上を図る趣旨から、中

学生も高校大会の当日の準備を手伝う。

【参考：高校大会の日程】

開会式 ９：３０～

競 技 ９：５０～

閉会式 １１：３０～

８ 参加資格

(1) (一財)少林寺拳法連盟の普通個人会員である鹿児島県内の中学校に在籍する中学

生。

(2) ２０２４年度の個人登録及び会費納入が完了している者。

９ 参加制限

(1) 組演武の部及び団体演武の部の選手の組合せは、同一所属のみ可とする。ただし、

男女混成の組合せは不可とする。

(2) 団体演武の部の構成人数は、６名または８名とする。

なお、選手登録（参加申込）は、上記人数に補欠２名を加えた人数まで可とする。



10 競技方法

(1) 競技は、少林寺拳法競技規則及び全国中学生少林寺拳法大会規則に基づき行う。

(2) 単独演武の部における構成内容は、単演基本法形以外の動き（体捌き・連反攻）も

可とする。

(3) 単独演武は、１方向を１構成とする。

(4) 組演武の部は、三人掛を不可とする。

(5) 団体演武の部の構成の編成については、１構成目と６構成目は単独演武、２～５構

成目は組演武とする。

(6) 演武時間については、単独演武の部は１分以上１分３０秒以内、組演武の部及び団

体演武の部は１分３０秒以上２分以内とする。

(7) 採点は、０.５点単位とする。

(8) 審査は、少林寺拳法公認審判員資格を有する者が行う。

11 参加申込

別添申込用紙に記入し下記にメール送付する

(1) 申込期限 令和６年５月７日（火）

(2) e–mail ytbrd293@yahoo.co.jp
(3) 申込先 鹿児島県教職員支部 ℡０９０－７２９２－９７７１

（担当：新名主）

12 表彰 各種目の３位までを表彰する。

13 本大会出場者の単独演武、組演武の男女各３位までと団体演武の男女２位までは全国

大会の出場権を得る。出場権を得た者が辞退した場合は、繰り上げ措置を行う。

【参考】

第１８回全国中学生少林寺拳法大会

・期日 令和６年（２０２４年） ８月２３日（金）～２５日（日）

・会場 岡山市総合文化体育館（〒 702-8024 岡山県岡山市南区浦安南町４９３ −２）

14 問い合わせ 申込先に同じ



期日 令和６年５月１９日（日）
場所 鹿児島県総合体育センター武道館柔道場

（第１２回 鹿児島県高等学校少林寺拳法競技大会終了後に開催）

主催 鹿児島県少林寺拳法連盟
後援 鹿児島県教育委員会 鹿児島市教育委員会

（以上申請予定）

★ 中学生少林寺拳法大会を鹿児島県中学生拳士の交流と技術向上の場にし

ましょう。多数の参加を待ってます！！

★ 申込は、所属する支部・道院の所属長までお願いします。

★ 大会要項と申込書は、鹿児島県少林寺拳法連盟のホームページからダウ

ンロードできます。（左下の二次元コードからアクセスできます。）

【お問い合わせ】

℡０９０－７２９２－９７７１

鹿児島県教職員支部（担当：新名主）

第１回鹿児島県中学生少林寺拳法大会
（全国大会予選）を開催します！！


